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O. RIASSUNTO 

'11 trovato consiste, cssenzialmente, in un attrczzo ginnico per Pallenamento dei muscoli pcttorali, deltoidi, trapezi e tricipiti innovativo destinato ad essere utilizzato 
sia in spazi specifici adibiti ad attivita fisicfae (palcstre, ecc.) che in spazi privati. 

L'attrezzo consiste, cssenzialmente, in una panca (H) a configurazione variabile - che conscnte di effettuare esercizi con la schiena in posizione orizzontale 
. mediante distensioni e croci per i pettorali, inclinata mcdiantc distension] e croci per i pcttorali ed erctta mediante distcnsioni sopra la testa per i deltoidi ed 
estensioni con i manubri per i tricipiti - dotata di un sisteraa di bracci telcscopici (E) di posizionamento e sostegno dei pesi (bilanciere e manubri) che, attravereo 
comandi meccanici (C) manovrabili a pedali ovvero pneumatici manovrabili a pulsanti, conscnte all'atleta di prendere e riporre gli attrezzi su appositi supporti 
lunivcrsali di appoggio e sostegno (F) senza variare la posizione di esercizio, in modo da abbattcrc sforzi che, specie a fine escrcizio (ad atleta stanco), sono spesso 
:fonte di infiammazioni e lesioni muscoio-scheletriche nonche di inibizioni psicologiche nel raggiungimento deiresaurimento muscolarc. 




FiRMA Del / Dei 

RiCHIEDENTE / I 



DESCRIZIONE DELL'INVENZIONE INDUSTRIALE DAL TITOLO: 

ATTRKZZn GINNICO PER ALLENAMENTO DEI MUSCOLI PETTORALl 



DELTOIDL TRAPEZI E TRICIPITL 
Richiedente e Inventore 
Carbone Salvatore 

Via Strada, 12 - 88100 CATANZARO 
Cod. Fiscale: CRBSVT66L20C352M 

depositata il 




Settore tecnico deirinvenzione 

II dispositive oggetto della presente invenzione e utilizzato per rallenamento, nel 
campo del body building, dei muscoli pettorali, deltoidi, ti'apezi e tricipiti. 
Stato della tecnica 

Alio stato attuale esistono varie macchine che consentono di allenare i muscoli 
pettorali, deltoidi, trapezi e tricipiti, le quali pero, non harmo un sistema che porga gli 
attrezzi (manubri, bilaiicieri, ecc) costringendo I'atleta a prepararsi all'esercizio 
previo sforzo iniziale per il posizionamento dei suddetti attrezzi. 

Essenzialmente i ti'ovati gia in commercio consistono in una panca con schienale 
a posizione variabile e in impalcati metallici fissi dotati di supporti atti a ricevere 
esclusivamente i bilancieri. In alternativa esistono txovati che, fermo restando 
I'utilizzo della panca, sono dotati di leve alle quali sono in vari modi collegati i pesi 
necessari aU'esercizio. In nessima delle macchine in commercio esiste un sistema che 
porga gli attrezzi all'atleta gia posizionato suUa panca. 
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Infatti I'atleta prima di iniziare Tesercizio deve, con il rachide in posizione 
distesa o inclinata, soUevare gli attrezzi e a fine esercizio, sempre nella stessa 
posizione, riporli in terra. 

Uno dei tanti attrezzi in commercio e rappresentato dalla domanda di bxevetto 
EP-1-029-562-A1 che presenta pero gli inconvenienti sopra riportati. m 

i£rV ' * " ■ 

Presentazione dell Hnvenzione \J 

II presente ti'ovato si propone il fine di snperare le difficolta e gli svaiitaggi 
presenti nelle soluzioni attualmente in commercio, in particolare quello di ridurre gli 
sforzi profusi dall'atleta sia preiiminarmente aU'esercizio sia successivamente la fine 
dello stesso riducendo i tempi, gli sforzi e conseguentemente i pericoli di lesioni 
muscolo-scheletriche. 

Infatti durante gli esercizi con Tausilio di manubri e bilancieri, eseguiti su panca 
orizzontale, inclinata o verticale, I'atleta deve affrontare da se il problema di dover 
prendere e riporre gli attrezzi utilizzati. Al crescere del peso il dover riporre 
I'attrezzo, considerata anche la stanchezza fisica e mentale dell'atleta, diviene 
occasione di infortuni legati essenzialmente alia zona lombare, alle articolazioni delle 
braccia e del collo. Pertanto si e pensato di dotare la panca di un dispositivo che aiuti 
lo sportivo a prendere e riporre i pesi in sicurezza tenendo conto che egli ha nei piedi 
Tunica possibilita di azionamento del meccanismo. 

La caratteristica principale del trovato e rappresentata dal fatto che esso consiste, 
essenzialmente, in una panca a configurazione variabile che consente di effettuare 
esercizi con la schiena in posizione orizzontale mediante distensioni e croci per i 
pettorali, mclinata mediante distensioni e croci per i pettorali ed eretta mediante 
distensioni sopra la testa per i deltoidi ed estensioni con i manubri per i tricipiti, 
dotata di un sistema di bracci telescopici di posizionamento e sostegno dei pesi 
(bilatrciere e manubri) che, attraverso comandi meccanici manovrabili a pedale, 
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ovvero comandi pneuiTiatici manovrabili a pulsanti, consente all'atleta di prendere e 
riporre gli attrezzi senza variare la posizione di esercizio consentendo cosi 
rabbattimento di sforzi che, specie a fine esercizio (ad atleta stance), sono spesso 
fonte di infiammazioni e lesioni muscolo-scheletriclie nonche di m|bizioSi , 
psicologiche nel raggiungimento deiresamimento muscolare. /d , ; " 



Altra caratteristica e data dal fatto die i comandi a pedale, posti su %a pedaiia 
ancli'essa a configurazione variabile, possono muovere i bracci telescopici sia' 
atti-averso un meccanismo con attuatori pneumatici sia con sistemi meccanici di leve 
e pulegge o qualsivoglia altro sistema elettromeccanico. 

Altra caratteristica e data dalla presenza di una pedana a configurazione variabile 
di dimension! tali da garantire il supporto ai comandi a pedale e I'appoggio dei piedi 
durante lo svolgimento dell' esercizio. 

Altra caratteristica e data dalla presenza di pannelli posti a protezione del 
cinematismo per garantire la sicurezza dello stesso in modo da essere poco accessbile 
ad utenti di passaggio che potrebbero inavvertitamente venire in contatto con parti in 
movimento. 

L'utente, previa regolazione dell'altezza dei supporti dei pesi e caricati gli 
attrezzi, attraverso la pressione di uno dei pulsanti di manovra, fa ftioriuscire i bracci 
telescopici fino alFaltezza del petto. In questa configurazione 1' atleta afferra i pesi e, 
attivando il secondo pedale, fa ritornare i bracci in posizione tale da non intralciare lo 
svolgimento dell' esercizio. 

Descriviamo, adesso, i principali vantaggi che I'invenzione aggiunge alio stato 

attuale dell' arte: 

1. Garantisce maggiore confort ergonomico nello svolgimento degli 
allenamenti in quanto fa in modo che T atleta non sia costretto a 
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movimenti imiaturali che gli consentano di portare in posizione gli 
attrezzi (sia in fase di inizio che di fine esercizio); 
2. Migliora la sticurezza per rincolumit^ fisica delPatleta poiche consente di 
movimentare pesi solo una volta alFinizio della serie di esercizi 
diminuendo la possibilita di infortuni dovuti, per esenapio, alia loro 



caduta; 



3. Mialinr a la sicurezza per rincolumita fisic a delP atleta A ' q^)||ato 
distaccare dal suolo i manubri e ancor di piu riporli a fi^e esercizi5)f ,S 
specie se in posizione distesa, costringe la muscolatura ad allunga^i^ur-; 
modo innaturale provocando spesso infiammaziom o lesioni muscolari; 

4. Consente una maggiore fruibilita deirattrezzo . Infatti, con il sistema 
proposto, non c'e bisogno di una seconda persona che assista I'atleta e 
che lo aiuti nelle operazioni di presa a rilascio degU attrezzi; 

5. Rvita problemi di sbaizi di oressione dovuti agli eccessivi sforzi 
soprattutto nella fase finale dell'esercizio; 

6. Rvita sorechi di enereia fisica che puo essere fruttuosamente sfruttabile ^^'ST 



per i successivi allenamenti; 
7. Permette una facile manovrabilita dei brac ci telescopici attraverso\^^^ 
comandi a pedale che consentono all'atleta di non muoversi dalla 





posizione ideale per I'espletamento dell'esercizio. 

Altio punto molto importante, a favore dell'invenzione in esame, e dato daila 
possibilita di posizionare, sul sistema telescopico, qualunque tipo di manubrio o 
bilanciere grazie alia presenza di supporti universali per I'alloggiamento delle 
attrezzature necessarie all'esercizio. 

I vantaggi precedentemente descritti apparhanno piu chiari dalla descrizione 

delle figure contenute nei disegni allegati. 
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La figura 1 rappresenta una vista d'insieme del trovato costituito dal telaio 
poitante (A), dalla panca a configurazione variabile (H), dalla pedana (B) di 
allocazione dei pedali di comando (C) e di supporto dei piedi dui-ante lo svolgimento 
degli esercizi, dai paimelli di sicurezza (I) e da tutti gli altri elementi strutturali e/o di 



sicurezza. 



La figura 2 riporta un ingiandimento della pedana (B) suUa quale sono 
posizionati i pedali di comando (C) dei bracci telescopici (E). 

Nelle figura 3 e evidenziato il posizionamento del serbatoio di aria (D) necessario 
al circuito pneumatico di attivazione dei bracci telescopici. 

Nelle figure 1 e 4 sono rappresentati i bracci telescopici (B) elemento 
caratterizzante e di iimovazione del trovato. 

Nelle figure 1, 4 e 5 sono rappresentati i supporti di appoggio degli attiezzi (F). 

Nella figura 4 sono rappresentati gli uncini (G) per I'alloggiamento del 
bilanciere. 

II trovato, bene inteso, non si limita alia rappresentazione data dalle tavole ma 
pud ricevere perfezionamenti e modifiche dall'uomo del mestiere senza uscire per 

altro dal quadro del brevetto. ^ 

La presente invenzione consente di avere numerosi vanta^i e di siip^^e 



difficolta die non possono essere vinte con i sistemi attualmente i^comm^rcjo. 
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RIVENDICAZIONI 

1. Attrezzo ginnico per V allenamento dei muscoli pettorali, deltoidi, trapezi 
e tricipiti caratterizzato dal fatto die esso consiste, essenzialmente, in una 
panca a configurazione variabile - che consente di effettuai-e esercizi con 
la schiena in posizione orizzontale mediante distensioni e croci per i 
pettorali, inclinat^ mediante distensioni e croci per i pettorali ed eret^^' 
mediante distensioni sopra la testa per i deltoidi ed estensioni coA„i 
laianubri per i tiicipiti - dotata di un sistema di bracci telescopici di 
posizionamento e sostegno dei pesi (bilanciere e manubri) che, attraverso 
comandi meccanici manovrabili a pedali owero comandi pneumatici 
manovrabili a pulsanti, consente all'atleta di prendere e ripon-e gli 
attrezzi senza variare la posizione di esercizio, in modo da abbattere 
sforzi che, specie a fine esercizio (ad atleta stanco), sono spesso fonte di 
infiammazioni e lesioni muscolo-scheletriche nonche di inibizioni 
psicologiche nel raggiungimento deU'esaurimento muscolare. 

2. Attrezzo ginnico per 1 'allenamento dei muscoli pettorali, deltoidi, trapezi 
e tricipiti secondo la rivendicazione precedente caratterizzato dall'essere 
dotato di bracci telescopici, dotati di sistemi di sostegno universale per il 
posizionamento degli attrezzi (manubri, bilancieri, ecc.) che possono 
essere awicinati all'atleta al punto di presa desiderato; 

3. Attrezzo ginnico per I 'allenamento dei muscoli pettorali, deltoidi, trapezi 
e tricipiti secondo la rivendicazione 1, caratterizzato dall'avere bracci 
telescopici comandabili attraverso un sistema pneumatico ad aria 
compressa manovrabile per mezzo di pulsanti; 

4. Attrezzo ginnico per I 'allenamento dei muscoli pettorali, deltoidi, trapezi 
e tricipiti secondo la rivendicazione 1 caratterizzato dal fatto di avere 
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bracci telescopici comandabili attraverso Lin sistema meccaiuco a leve e 
pulegge comandabili da pedaliera; 

5. Attrezzo ginnico per allenarnento dei muscoli pettoralh deltoidi, trapezi e 
tricipiti secondo le rivendicazioni precedenti caratterizzato dal fatto che e 
dotato di una pedana a configurazione variabile di dimensioni tali da 
garantire il supporto ai comandi a pedale e/o a pulsante e I'appoggio dei 
piedi durante lo svolgimento delPesercizio; 

6. Attrezzo ginnico per allenarnento dei muscoli pettorali, deltoidh trapezi e 
triciviti secondo le rivendicazioni precedenti caratterizzato dal fatto die 



consente all'atleta un maggiore confbrt ergonomico dato dal /Eatto gfip^: 

' . '■■ *' r ' * 

esso pu6 rimanere in posizione ideale prima, durante e dop6 loj/ 
svolgimento deU'esercizio grazie al movimento dei bracci telescopiU che 
porgono gli attrezzi in posizione di inizio esercizio e ne consentono il 
rilascio nella stessa posizione a fine esercizio; 

7. Attrezzo ginnico per allenarnento dei muscoli pettorali, deltoidi, trapezi e 
tricipiti secondo le rivendicazioni precedenti, caratterizzato dal fatto di 
consentire F espletamento di esercizi anche con pesi rilevanti senza 
I'assistenza di una seconda persona; 

8. Attrezzo ginnico per allenamento dei muscoli pettorali, deltoidi, trapezi e 
tricipiti secondo le rivendicazioni precedenti caratterizzato dal fatto di 
garantire una maggiore sicurezza attiva e passiva durante lo svolgimento 
di esercizi derivante dalla minore movimentazione manuale degli attrezzi 
quali manubri e bilancieri; 

9. Attrezzo ginnico per allenamento dei muscoli pettorali, deltoidU trapezi e 
tincipiti secondo le rivendicazioni precedenti caratterizzato dal fatto di 
avere dei pannelli posti a protezione del cinematismo per garantire la 

Pagina 7 di 9 



^fiism 2 6 GEti 2004 

sicuiezza dello stesso in modo da essere poco accessbile ad utenti di 



passaggio clie potrebbero inavvertitamente venire in contatto con parti 
nieccaniche o pneumatiche in movimento; 
10. Attrezzo ginnico per allenamento dei muscoli pettoralU deltoidi, trapezi e 
tricipiti secondo le rivendicazioni precedenti caratterizzato dal fatto di 
avere dei pannelli clie possono essere utilizzati come supporto per 
materiale pubblicitario e/o divulgativo. 



4^ 



i 
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II trovato consiste, essenzialmente, in un ditti^ezzo ginnico per Vallenatnento dei 
muscoli pettoraliy deltoidi, trapezi e tricipiti innovativo destinato ad essere iitilizzato 
sia in spazi specifici adibiti ad attivita fisiche (palestre, ecc.) che in spazi privati. 
L'attrezzo consiste, essenzialmente, in una panca (H) a configurazione variabile - 
che consente di effettuare esercizi con la schiena in posizione orizzontale mediante 
distensioni e croci per i pettoraii, inclinata mediante distensioni e croci per i pettorali 
ed eretta mediante distensioni sopra la testa per i deltoidi ed estensioni con i manubri 
per i tricipiti - dotata di un sistema di bracci telescopici (E) di posizionamento e 
sostegno dei pesi (bilanciere e manubri) che, attraverso comandi meccanici (C) 
manovrabili a pedali ovvero pneumatici manovrabili a pulsanti, consente alPatleta di 
prendere e riporre gli attrezzi su appositi supporti universali di appoggio e sostegno 
(F) senza variare la posizione di esercizio, in modo da abbattere sforzi che, specie a 
fine esercizio (ad atleta stanco), sono spesso fonte di infiammazioni e lesioni 
muscoio-scheletriche nonche di inibizioni psicologiche nel raggiungimento 
deiresaurimento muscolare. 
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